
Grund- 
bildungen
bei HOCH Health  
Ostschweiz

Köchin/Koch EFZ     

Du bereitest warme und kalte Gerichte sowie Süss-
speisen zu und richtest sie für eine appetitanregende 
Wirkung ansprechend an. Ausserdem nimmst du 
Lebensmittel entgegen, kontrollierst diese und stellst 
die fachgerechte Lagerung sicher. 

Weitere
Informationen

Dauer: 
3  Jahre

Besonderheiten:
	− Unregelmässige Arbeitszeiten sind 

möglich

Logistiker/in EFZ    

Du überwachst den Wareneingang, erledigst Eingangs-
kontrollen und führst Lagerbestände nach. Auch das 
Bereitstellen von Waren (kommissionieren) sowie das 
Verpacken und Verladen gehören zu deinen Aufgaben.

Weitere 
Informationen 

Dauer: 
3  Jahre

Besonderheiten:
	− Ausbildung in der Fachrichtung «Lager»HOCH Health Ostschweiz
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Rorschacher Strasse 95
9007 St.Gallen
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dich jetzt!

Logistiker/in EBA 

Du befasst dich mit den Tätigkeiten des Berufsfeldes 
Logistik. Dazu gehören die Entgegennahme, die 
Bewirtschaftung und die Verteilung von Gütern und 
Materialien. Du bereitest Ware für die Auslieferung  
vor, verpackst und beschriftest sie, belädst Fahrzeuge 
und prüfst Lagerbestände.

Weitere
Informationen

Dauer: 
2  Jahre

Besonderheiten: 
	− Nach dem Abschluss ist eine verkürzte 

Grundbildung als Logistiker/in EFZ 
möglich

Medizinische/r Praxisassistent/in EFZ 

Du betreust und empfängst Patientinnen und Patien-
ten, organisierst und verwaltest die Administration, 
führst Labor- sowie Röntgenuntersuchungen durch 
und assistierst bei kleineren ärztlichen Eingriffen.

Weitere  
Informationen 

Dauer: 
3  Jahre

Besonderheiten:
	− Unregelmässige Arbeitszeiten sind 

möglich
	− Einblick in administrative und medizin-

technische Aufgabenfelder

Medizinproduktetechnologin/ 
-technologe EFZ 

Du reinigst, desinfizierst und sterilisierst Medizinpro-
dukte. Dazu gehören alle Arten von Instrumenten, 
Apparaten und Vorrichtungen, die bei der Pflege, Dia-
gnose und bei Operationen von Patientinnen und  
Patienten zum Einsatz kommen. Zudem stellst du Sets 
zusammen, damit für den nächsten Eingriff alles  
parat ist.

Weitere 
Informationen

Dauer: 
3  Jahre

Besonderheiten:
	− Unregelmässige Arbeitszeiten sind 

möglich
	− Berufsfachschule in Zürich

Systemgastronomiefachperson EFZ 

Du berätst Gäste im Restaurant bei der Auswahl von 
Speisen und Getränken, servierst das Gewünschte  
und bereitest einfache Gerichte selbständig zu. Aus-
serdem erstellst du die Rechnung, bestellst Waren  
und unterstützt bei Banketten und Veranstaltungen.

Weitere
Informationen

Dauer: 
3  Jahre

Besonderheiten:
	− Unregelmässige Arbeitszeiten sind 

möglich
	− Berufsfachschule in Zürich

Schnuppern
Möchtest du deinen zukünftigen  
Traumberuf hautnah erleben? 
Dann nutze die Chance und  
melde dich fürs Schnuppern an!

Berufsfilme
Entdecke die vielfältigen Berufs- 
felder bei HOCH Health Ostschweiz – 
authentisch und mitten aus dem  
Arbeitsalltag.

HOCH Health Ostschweiz garantiert eine qualitativ 
hochwertige und moderne Gesundheitsversorgung – 
heute und in Zukunft. 

Als grösster Ausbildungsbetrieb im Kanton St.Gallen 
bieten wir ein vielseitiges Bildungsangebot und enga-
gieren uns für die Nachwuchstalente sowie die Förde-
rung von Fach- und Führungspersonen. Werde auch du 
Teil unseres fortschrittlichen Lernumfelds an einem 
unserer fünf Ausbildungsstandorte!

 �Kantonsspital St.Gallen
 Spital Wil
 Spital Linth
 Spital Grabs
 Spital Altstätten



Fachperson Betreuung EFZ 

 
Du gestaltest den Alltag der Kinder in der Kindertages-
stätte altersgerecht mit geleiteten Abschnitten, freiem 
Spiel und Einzel- sowie Gruppenaktivitäten. Du för-
derst die sprachlichen, geistigen, emotionalen und 
motorischen Fähigkeiten der Kinder sowie ihr Sozial-
verhalten und die Persönlichkeit.

Weitere
Informationen

Dauer: 
3  Jahre

Besonderheiten:
	− Ausbildung in der Fachrichtung  

«Kinderbetreuung»
	− Unregelmässige Arbeitszeiten sind 

möglich

Fachperson Hotellerie- 
Hauswirtschaft EFZ     

Du organisierst und erledigst alle grundlegenden haus- 
wirtschaftlichen Arbeiten im Spital. Du bist in ver- 
schiedenen und abwechslungsreichen Bereichen  
wie Gastronomie, Reinigung, Wäscheversorgung, 
Hotelservice und Administration tätig. 

Weitere
Informationen

Dauer: 
3  Jahre

Besonderheiten: 
	− Ausbildung im Schwerpunkt  

«Hotellerie» oder «Hauswirtschaft»
	− Unregelmässige Arbeitszeiten sind 

möglich

Elektroinstallateur/in EFZ   

Du erstellst, unterhältst und reparierst elektrotechni-
sche Installationen in Gebäuden. Ausserdem verlegst 
du Leitungen und montierst Schaltkästen. Zu deinen 
vielseitigen Aufgaben gehören gröbere bauhandwerk-
liche Tätigkeiten wie Mauern aufspitzen als auch Fein- 
arbeiten wie Kabelverbindungen löten.

Weitere
Informationen

Dauer: 
4  Jahre

Besonderheiten:
	− Rohbaupraktika in einem externen 

Betrieb
	− Nächster Ausbildungsbeginn  2027

Fachperson Betriebsunterhalt EFZ   

Du überwachst und regulierst die haustechnischen 
Anlagen, schreitest bei Störungen ein und nimmst 
selbständig kleinere Reparaturen vor. Ausserdem 
pflegst du die Grünanlagen, hilfst bei der Schneeräu-
mung mit und entsorgst und recycelst Abfälle im 
Betrieb fachgerecht. 

Weitere
Informationen

Dauer: 
3  Jahre

Besonderheiten:
	− Ausbildung in der Fachrichtung  

«Hausdienst»
	− Körperlich anspruchsvolle Arbeiten  

im Freien
	− Nächster Ausbildungsbeginn  2028

Fachperson Gesundheit EFZ       

Du unterstützt Patientinnen und Patienten je nach 
Bedarf, z.B. bei der Körperpflege, bei der Mobilisation 
oder beim Essen und trägst dabei die Mitverantwor-
tung im Betreuungsprozess. Ebenfalls misst du den 
Puls, entnimmst Blut oder übernimmst administrative 
sowie logistische Tätigkeiten. 

Weitere
Informationen

Dauer: 
3  Jahre

Besonderheiten: 
	− Unregelmässige Arbeitszeiten sind 

möglich

Praktiker/in Hotellerie- 
Hauswirtschaft EBA   

Du erledigst alle grundlegenden hauswirtschaftlichen 
Arbeiten in den Bereichen Gastronomie, Reinigung, 
Wäscheversorgung und Floristik. 

Weitere
Informationen

Dauer: 
2  Jahre

Besonderheiten:
	− Unregelmässige Arbeitszeiten möglich
	− Externes Praktikum im Bereich 

Wäscheversorgung
	− Nach dem Abschluss ist eine verkürzte 

Grundbildung als Fachperson  
Hotellerie-Hauswirtschaft EFZ möglich

ICT-Fachperson EFZ 

 
Du installierst Hard- und Software, erweiterst Geräte-
konfigurationen, instruierst Anwenderinnen und 
Anwender und arbeitest im ICT-Support. Du lernst die 
firmenspezifischen Einstellungen der eingesetzten 
Hardware und der Standardanwendungen und 
Betriebsapplikationen kennen.

Weitere
 Informationen

Dauer: 
3  Jahre

Besonderheiten:
	− Einblick in verschiedene IT-Bereiche

Informatiker/in EFZ   

Du entwickelst, realisierst, integrierst, testest und un- 
terhältst Informatiklösungen. Ebenfalls bist du für  
den Aufbau und die Wartung von Informatiksystemen 
verantwortlich. Du installierst Computer, Server und 
Netzwerke und erweiterst Gerätekonfigurationen und 
Softwareinstallationen.  

Weitere
Informationen

Dauer: 
4  Jahre

Besonderheiten:
	− Einblick in verschiedene IT-Bereiche
	− Ausbildung in der Fachrichtung  

«Plattformentwicklung»

Kauffrau/-mann EFZ   

Du arbeitest in verschiedenen Bereichen wie der Pati-
entenadministration, Finanz- und Rechnungswesen, 
Einkauf, Human Resources sowie in verschiedenen Kli-
niksekretariaten. Du stehst in direktem Kontakt mit 
diversen Anspruchsgruppen wie Patientinnen und Pati-
enten, Mitarbeitenden und Versicherungen. 

Weitere
Informationen

Dauer: 
3  Jahre

Besonderheiten:
	− Einblick in verschiedene Fachbereiche
	− Ausbildung in der Fachrichtung  

«Gesundheit»

Fachperson Reinigungstechnik EFZ   

Du bist für die Reinigung, Pflege und Instandhaltung von 
Gebäuden zuständig. Dazu gehören auch Spezialbe-
reiche wie die fachgerechte Desinfektion von Operati-
onssälen, Fassadenreinigungen oder die Schädlings-
bekämpfung. Dabei setzt du verschiedene Maschinen, 
Geräte und Reinigungsmittel ein. 

Weitere
Informationen

Dauer: 
3  Jahre

Besonderheiten:
	− Körperlich anspruchsvolle Arbeiten  

im Freien
	− Berufsfachschule in Olten
	− Nächster Ausbildungsbeginn  2027


