
Gärtner - Zaubertrank

vom Gartenwichtel

Geheimrezept:

•  1.5l  beinahe kochendes Wasser
•  10 Stängel Marokkanische Minze frisch
•  1 Stange Zimt
•  4 Kardamonfrüchte, etwas zerdrückt
•  4 EL Rohrzucker oder Kandiszucker
•  1 Bio – Zitrone in Scheiben geschnitten
•  Minze übergiessen, 2 Min. ziehen lassen
•  Zimt, Kardamon, Zucker, Zitrone
 beifügen und nochmals 4 Min.
 ziehen lassen

absieben – fertig

 im Sommer gekühlt, im Winter heiss
 geniessen - fördert den „Grüene Tuume“



machen die Welt bunter
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GÄRTNER:INNEN
„… wer sich gerne in der Natur unter
      freiem Himmel  aufhält sollte Gärtner:in werden…“

Gärtner:in
Garten- und Landschaftsbau EFZ /EBA

Produktion EFZ / EBA


